УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 
ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова
_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.




 
ИНСТРУКЦИЯ № 1 
ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и пе​тарды.
2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на его территории
3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спич​ки, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламе​няющиеся вещества и материалы.
4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и на​гревательными приборами с открытым пламенем или спиралью (у электроплиток).
5. Не пользоваться неисправными электроприборами. При пользовании электроутюгом необходимо ставить его на надежную подставку.
6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.
7. В случае возгорания и появления пламени:
- применить имеющиеся средства пожаротушения;
- вызвать пожарных по телефону 01, с сотового телефона – 112;
- покинуть помещение, если огонь не удалось погасить.
Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 2 
ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

1. He включать без разрешения педагогов или воспитателей электроприборы.
2. Не проверять температуру электроутюга касанием его по​дошвы пальцами рук.
3. Не включать радиорепродуктор в электросеть.
4. Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильники.
5. Не вывинчивать электролампочки при включенной настоль​ной лампе или включенном выключателе.

6. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.
7. Не открывать розетки и выключатели для ремонта, даже если Вы уже в 11 классе.
8. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.
9. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 м.
Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.


УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 3
ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
Правила поведения на тротуаре

1. Иди по тротуару, придерживаясь правой стороны.

2. Передвигайся по тротуару спокойным шагом. Не беги и не создавай помех другим пешеходам.

3. Двигаться по тротуару надо не более, чем два человека в ряд.

4. Обходи препятствие на тротуаре, не выходя на проезжую часть.

5. Не играй и не балуйся на тротуаре.

При отсутствии тротуаров пешеходы должны двигаться по обочинам или краю проезжей части навстречу движению транспорта. В темное время суток рекомендуется иметь при себе предметы (одежду) со светоотражающими элементами.

Переходи проезжую часть только по пешеходным переходам (в том числе надземным и подземным), а при их отсутствии – на перекрестках по линии тротуаров, лично убедившись в безопасности перехода.

Правила перехода проезжей части по нерегулируемому пешеходному переходу 
(без светофора)

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться.

2. Посмотри налево и направо. Пропусти все близко движущиеся транспортные средства.

3. Убедись, что все водители тебя заметили и остановили транспортные средства для перехода пешеходов.

4. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не беги.

5. Переходи проезжую часть под прямым углом к тротуару, а не наискосок.

6. Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа.

7. Необходимо рассчитать переход дороги так, чтобы не останавливаться на середине дороги – это опасно.

8. Прежде чем выйти на проезжую часть из-за автомобиля, который остановился и пропускает тебя на пешеходном переходе, приостановись – стоящая машина может закрыть движущуюся. Выгляни осторожно из-за стоящей машины, если опасности нет – переходи проезжую часть.
Правила перехода проезжей части по регулируемому пешеходному переходу

(со светофором)

1. Перед началом перехода остановись на краю тротуара, чтобы осмотреться.

2. Дождись зеленого сигнала светофора.

3. Зеленый сигнал светофора разрешает движение, но прежде чем выйти на проезжую часть дороги, убедись в том, что машины остановились, пропуская пешеходов.

4. Иди быстро, но не беги.

5. Знай, что для пешехода желтый сигнал светофора – запрещающий.

6. Не начинай переход проезжей части на зеленый мигающий сигнал светофора.

7. Не прекращай наблюдать во время перехода за автомобилями, которые могут совершать поворот, проезжая через пешеходный переход.

Правила перехода проезжей части при выходе из автобуса (троллейбуса)

1. Выйдя из автобуса или троллейбуса, иди к пешеходному переходу и, соблюдая правила безопасности, переходи дорогу.
2. Нельзя ожидать автобус на проезжей части.

Правила для пассажиров

1. Находясь в салоне автомобиля, все пассажиры должны пристегнуться ремнями безопасности, а малыши должны находиться в специальных автокреслах.

2. Находиться на переднем сидении легкового автомобиля без специальных детских удерживающих устройств разрешается только с 12-летнего возраста.

3. Выходи из автомобиля при его полной остановке только на сторону тротуара или обочины.

4. Находясь в салоне автобуса (троллейбуса), держись за поручни, чтобы не упасть в случае резкого торможения.

ПОМНИ! О своей безопасности пешеход, пассажир и водитель должен заботиться сам!

Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.
УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 4
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные сна​ряды и оборудование.
2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.
3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
4. Не толкать друг друга, не ставит подножки.
5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (за​щитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойди​те спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При голово​кружении или тошноте сообщите об этом вожатому, старшей вожатой или начальнику лагеря.
Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 5
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ СТАРЫХ СНАРЯДОВ,
МИН, ГРАНАТ И НЕИЗВЕСТНЫХ ПАКЕТОВ

1. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату или оставленную кем-то сумку, пакет, не прибли​жайтесь к нему и не бросайте в него камнями. Снаряд (пакет) мо​жет взорваться.

2. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 02.
3. Сообщите о находке находящимся поблизости взрослым и, по возможности, дождитесь прибытия милиции.
4. Не шалите с взрывпакетом, если каким-то образом он оказал​ся у Вас. Можно получить тяжелые ожоги.
5. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ра​нить Вас.
6. Опасайтесь взрыва:
- кислородных баллонов,
- сосудов под давлением;
- пустых бочек из-под бензина и растворителей.

Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
                                                                                    от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 6
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ
В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

1. При пожаре в здании
Если выход отрезан огнем, а Вы на этаже выше второго, за​кройте плотно окно и дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с голо​вой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложенную вчет​веро марлю или майку. Так ожидайте помощи пожарных.

2. Если Вы потерялись в городе и Вас ищут. 
Оставайтесь в том месте, где Вы отстали от группы. 

3. Если Вы услышали вой электросирены - это сигнал «Вни​мание всем!»
Если Вы услышали вой электросирены
- Включите ра​дио, телевизор и прослушайте сообщение.
- Выполняйте рекомендации, услышанные по радио, телевиде​нию. 
- Если сигнал электросирены застал вас далеко от дома, выполняйте рекомендации милиционеров и взрослых. 
4. Если Вы разбили медицинский термометр (градусник).
Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядови​ты и, если ртуть не собрать и место её разлива не дезактивиро​вать, то через некоторое время люди получат серьезное заболе​вание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть треххлорным железом или 20 % раство​ром соды.

Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.
УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 7
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕГАТИВНЫХ СИТУАЦИЙ
ВО ДВОРЕ, НА УЛИЦЕ, ДОМА, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в про​тивном случае переждите,
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят незнакомые люди, особенно группа людей.
3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случа​ях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные по​мочь.
4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкоголь​ного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т. п.
5. Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклы и т. п.) с незнакомыми людьми.
6. Не выносите на улицу дорогие вещи, ес​ли около дома нет старших.
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необ​ходимости).
8. Не лазайте по подвалам, чердакам и крышам.
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему до​му, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), базар, магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.
10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необ​ходимое средство самозащиты, иногда - спасение.
11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы помочь, то лучше от​дайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.
12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света (ночью) и т. п.
13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги, со старшими ребятами или со взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
14. В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо:
-старайтесь не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в образовательное учреждение и обратно, в место до​суга;
-чаще менять маршруты своего движения в образовательное учреждение, магазин, к друзьям и т. д.
-никогда не заговаривайте с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми;
-не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь; у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть возмож​ность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).
Инструкцию составил начальник лагеря 
______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023 г.
УТВЕРЖДАЮ

Директор  МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 8

О СОХРАННОСТИ ЛИЧНОГО ИМУЩЕСТВА

1. Не оставляй личные вещи без присмотра!

2. Не оставляй ценные вещи и мобильный телефон в карманах одежды в гардеробе - гардеробщица не отвечает за ценные вещи, оставленные в карманах одежды!

3. Не передавай мобильный телефон и другие ценные вещи в руки чужим людям!

4. При обнаружении пропажи немедленно обращайся к педагогу, вахтеру или администрации Центра детского творчества!

5. Администрация и педагоги Центра детского творчества не несут ответственности за личные вещи учащихся и сотрудников.
Инструкцию составил начальник лагеря              

______________________


           (Ф. И. О.)

«________________»2023г.
УТВЕРЖДАЮ

Директор МОАУ ДО 

ЦРТДЮ "Лабиринт" города Кирова

_____________________ 

Андреева М.В.
от «___»_________2023г.

ИНСТРУКЦИЯ № 9
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ В БАССЕЙНЕ.

1. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые та​почки, чтобы не поранить ноги о возможные сколы бетона, пли​точной облицовки и чтобы не было скользко.
2. Не ныряйте в не установленных местах, там может быть мел​ко и можно удариться головой о дно и получить тяжелую травму.
3. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструкто​ром по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути.
4. Будьте осторожны при выходе из бассейна- можно легко поскользнуться и упасть.

Инструкцию составил начальник лагеря ______________________


           (Ф. И. О.)

«________________» 2023г.
